
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

17h00 - 18h00

U11F
Youssef

17h00 - 18h15

U11M1/2
Youssef

18h15– 19h30

U13M
Youssef

19h30 – 21h00

U17M
Nabil

21h – 22h30

Séniors F3
Guillaume B

13h00-14h15

U11M1/2
Pierre

14h15 – 15h30

U13F
Pierre

15h30 – 16h45

U13M
Pierre

MERCREDI
Gymnase Joachim Marnier Gymnase Joachim Marnier Gymnase Joachim Marnier Gymnase Alice Milliat Gymnase Joachim Marnier Gymnase Joachim Marnier Gymnase Joachim Marnier

09h00 – 10h15

U9F/U11F
Youssef

10h15 – 11h15

U9M
Youssef

11h15– 12h15

U11M3/4
Youssef

17h - 18h30

U15M
Paolo / Fred

19h30 – 21h00

Séniors M
David

21h00 – 22h30

Séniors F1/F2
Brice / Yann

16h45 – 18h00

U15F
Pierre

17h - 18h00

U11M3/4
Pierre

18h00 – 19h30

U13F
Youssef 

19h30 –21h00

SF3 / U18F
Guillaume / Youssef

21h00 – 22h30

Loisirs

17h00 - 18h00

U9F/U9M
Pierre

18h00 – 19h30

U15M
Pierre

19h30 – 21h00

Séniors F1/F2
Brice / Yann

21h00 – 22h30

Séniors M1 /M2
David

08h30 – 09h45

Formation Arbitre
Joseph

09h45 – 10h45

U7
Pierre

PLANNING DES ENTRAINEMENTS 2023-2024 du 08 janvier au 14 juillet 2024 inclus

19h00 – 20h30

U17M
Pont-Saint-Martin

19h30 – 21h00

SF3 Rezé / U18F
 Youssef (Rezé)

19h30 – 21h00

U15F
Pierre (Rezé)

gymnase Saint Paul  gymnase Château Nord

18h30 – 19h30

U17M

frederic.motte
Texte surligné 

frederic.motte
Texte surligné 

frederic.motte
Texte surligné 

frederic.motte
Texte surligné 




